Tour du Pic de Malcaras et ses Etangs

Beau circuit en deux jours au travers de paysages montagneux magnifiques. Treize étangs au
programme avec en prime, une petite balade en télésieége le deuxiéme jour. De quoi combler les
plus difficiles.

Attention, tracé Tres difficile. Ce parcours demande un effort physique long et/ou intense en
raison soit d'un dénivelé ou d'une distance treés important(e), soit des deux a la fois. Dans certaines
situations s'ajoute I'éventualité de passages techniques et aériens.

Trace n° 86476

> Durée 2 jours A Difficulté Tres difficile
@’ Distance 21,95 km @2 Retour point de Oui
depart
~” Dénivelé positif 2021 m 2, Activité Pédestre
M Dénivelé négatif 2020 m m Commune Auzat (09220)
& Point haut 2638 m {57 Région Pyrénées
AA Point bas 1555 m

Randonnée étape par étape
Cette randonnée se fait sur plusieurs jours, voici le détail de chacun.

Etang de Soulcem - Etang Fourcat

Une randonnée magnifique en haute Ariége dans un site grandiose. Au programme de cette journée, les Etangs du Picot et les deux
Etangs Fourcat, qui font rapidement oublier les efforts intenses qu'il a fallu déployer pendant la montée.

Etang Fourcat - Port de Caraussans Etape2, Partie 1

Encore des étangs magnifiques au programme, avec en prime, une petite balade en télésiege coté andorran, pour reposer les
jambes avant la descente sur L'Etang de Soulcem (Partie2), trés éprouvante dans le dernier troncon.

Port de Caraussans - Etang de Soulcem Etape2, Partie 2

Aprés notre balade en télésiége, on redescend vers I'Etang de Soulcem, c6té ariégeois. On profite de la beauté de cette vallée
glaciaire, de I'Etang de Soulcem, des chevaux de la race de Mérens qui broutent librement, sans oublier les nombreux orris qui
jalonnent le parcours. C'est une fin de randonnée merveilleuse mais particulierement éprouvante entre I'Etang de Caraussans et la
piste de Soulcem.

Informations pratiques

La deuxieéme journée est décrite en deux étapes. C'est le télésiege (qui est compris dans la longueur totale) qui fait lien.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-tour-du-pic-de-malcaras-et-ces-etangs/
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Tour du Pic de Malcaras et ses Etangs

Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et I'auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
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S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.
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PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.
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RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.
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LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



