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Une randonnée proposée par rouf38

Chamechaude (2082 m) et la Dent de Crolles (2062 m) sont les 2 plus hauts sommets de
Chartreuse, prévoir 30 km environ, ça vous tente ?

Attention, parcours très difficile. Ce parcours demande un effort physique long et/ou intense
en raison d'un dénivelé ou d'une distance très important(e), soit des deux à la fois. Dans certaines
situations s'ajoute l'éventualité de passages techniques et aériens.

 Durée 7h  Difficulté Très difficile
 Distance 27,99 km  Retour au départ Non
 Dénivelé positif 2 034 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 2 440 m  Commune Sarcenas (38700)
 Point haut 2 075 m  Régions Alpes, Chartreuse,

Dauphiné
 Point bas 909 m

Trace n° 74760

Description
Points de passage

 D - Col de Porte (1326 m)
N 45.290424° / E 5.767023° - alt. 1 322 m - km 0

 1 Bifurcation A/R au Chamechaude
N 45.285864° / E 5.780016° - alt. 1 646 m -
km 1.95

 2 - Chamechaude (2082 m)
N 45.287585° / E 5.788019° - alt. 2 074 m -
km 3.72

 3 - Habert de Chamechaude
N 45.280241° / E 5.791753° - alt. 1 590 m -
km 7.65

 4 - Col de l'Émeindras (1372 m)
N 45.283804° / E 5.803748° - alt. 1 375 m -
km 9.12

 5 - Col du Coq (1434 m)
N 45.302378° / E 5.836857° - alt. 1 434 m -
km 13.91

 6 - Col des Ayes (1538 m)
N 45.310135° / E 5.8422° - alt. 1 541 m - km 14.98

 7 - Dent de Crolles (2062 m)
N 45.308226° / E 5.855375° - alt. 2 061 m -
km 16.63

 8 Bifurcation (alt. 134 m) , à gauche
N 45.319709° / E 5.844308° - alt. 1 333 m -
km 20.95

 A Saint Hugues
N 45.316013° / E 5.805641° - alt. 911 m -
km 27.99

Départ du Col de Porte, accessible en voiture depuis Grenoble (au dessus
du Sappey en Chartreuse).
(D) Partir en direction de Chamechaude (le chemin est indiqué par des
panneaux jaunes), en direction des pistes de ski. Il vous faudra monter
jusqu'à la Cabane de Bachasson.
(1) poursuivre jusqu'au Rocher de la Folatière et ensuite accéder au
sommet de Chamechaude.
les rapides mettront 1h.
(2) Redescendre jusqu'à la Cabane de Bachasson.
(1) Prendre le sentier de gauche en descendant, qui mène au Habert de
Chamechaude.
(3) (voir panneaux). Il est possible d'y bivouaquer.
Suivre les indications en direction pour arriver au Col de l'Émindras.
(4) Poursuivre, passer l'Émindras du Dessus etrejoindre le Col du Coq
(GR®9).
compter environ 1h30 pour rejoindre ce col. Attention le sentier est souvent
gras.
(5) Prendre la direction de la Dent de Crolles.
Commencer par traverser la forêt pour vous rendre au Col des Ayes.
(6) Monter à la Dent via le Pas de l'Oeil (assez sévère en montée).
Compter 1h pour monter le sommet depuis le Col.
(7) Redescendre par l'autre sentier jusqu'au Col des Ayes, avec une petite
variante rocheuse sans difficultés.
(6) Descendre à droite par le sentier à droite qui mène à Perquelin.
(8) À 1340m d'altitude, prendre la sente qui monte à gauche (cairn), qui
vous fera rejoindre une piste menant au village de Saint Hugues. Pas
compliquée mais assez longue.
compter 2h de marche rapide.
(A) Vous êtes arrivé au village de Saint Hugues.
Deux choix possibles pour rejoindre le Col de porte :
- avoir laissé auparavant une voiture à cet endroit.
- remonter jusqu'au Col de Porte : compter 1h30 de marche.

Informations pratiques
Remarque :
- prévoir une voiture au village de Saint Hugues de Chartreuse

Tour des 2 plus hauts sommets de Chartreuse

https://www.visorando.com/randonnee-grenoble.html
https://www.visorando.com/randonnee-habert-de-chamechaude.html
https://www.visorando.com/randonnee-habert-de-chamechaude.html
https://www.visorando.com/randonnee-crolles.html
https://www.visorando.com/randonnee-perquelin.html
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- ou prévoir 1h30 de montée supplémentaire jusqu'au Col de Porte.
Habert de Chamechaude : possibilité bivouac.
Col de Coq et Col des Ayes : point d'eau.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-tour-des-2-plus-hauts-sommets-de-chartre/

https://www.visorando.com/randonnee-tour-des-2-plus-hauts-sommets-de-chartre/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


