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Cette randonnée de haute montagne permet de gravir les deux sommets emblématiques de la .
vallée de Vicdessos en Ariege : la Pique d'Estats et le Montcalm ! —
Le Montcalm (3077m) est le premier "3000" des Pyrénées en venant de la Méditerranée et la Pique

d'Estats (3143m) est le sommet de la Catalogne ce qui explique leur caractére symbolique.

A Attention, descente décrite comme dangereuse par certains randonneurs, voir les
avis, merci de nous tenir au courant, mais rester prudent

Attention, tracé Tres difficile. Ce parcours demande un effort physique long et/ou intense en Trace n°® 364366
raison soit d'un dénivelé ou d'une distance tres important(e), soit des deux a la fois. Dans certaines
situations s'ajoute I'éventualité de passages techniques et aériens.

> Durée 12h Al Difficulté Tres difficile
@Y Distance 16,58 km @ Retour point de Oui
depart
~” Dénivelé positif 2158 m &, Activité Pédestre
M Dénivelé négatif 2151 m fm Commune Auzat (09220)
i Point haut 3125m (% Régions Pyrénées, Massif du
Montcalm
AA Point bas 1116 m

Description

Se garer au parking de I'Artigue. Points de passages

(D/A) S'orienter Sud-Est et suivre le chemin balisé vers Refuge du Pinet.
Laisser rapidement a droite le sentier qui mene au Port de I'Artigue, franchir O D/A Parking de I'Artigue

le torrent sur une passerelle et poursuivre a gauche a I'embranchement N 42.710265° / E 1.424898° - alt. 1173 m - km 0
suivant. 800m plus loin environ, laisser a gauche le sentier des Orris de R

Pujol. Le chemin sort peu & peu de la forét pour déboucher sur un alpage ® 1 Embranchement, prendre a gauche

avec une vue magnifique sur I'impressionnant massif de Bassiés au Nord. N 42.702325° / E 1.405941° - alt. 1687 m -

(1) A 'embranchement, laisser partir & droite le chemin qui monte km 2.47

directement au Refuge du Pinet et bifurquer a gauche vers I'Etang Sourd.

(2)A I'étang, longer ce dernier sur la droite jusqu'a la cabane d'ol part le
sentier vers le Pinet et poursuivre jusqu'au refuge.

® 2 Etang Sourd
N 42.697106° / E 1.408086° - alt. 1937 m -

. . . Lo km 3.17
(3) Au Refuge du Pinet, s'orienter Sud et suivre le sentier a gauche en m
direction de I'Etang d'Estats (2420m) : possibilité de bivouac sur des @ 3 Refuge et Etang du Pinet
emplacements herbeux. N 42.691302° / E 1.397465° - alt. 2237 m -
(4) Poursuivre jusqu'a I'Etang du Montcalm. km 4.43

(5) Suivre le chemin balisé et bien tracé qui passe plusieurs barres

s . . ® 4 Et ‘Estat
rocheuses. La vue prend petit a petit de la hauteur ! Au croisement de ang d'Estats

sentiers, prendre a gauche pour atteindre le Col du Montcalm (2970m). N 42.681444° /E 1.394117° - alt. 2445 m -
(6) A partir de ce col, prendre a droite le sentier bien tracé qui conduit a Ia km 5.67

créte et a un petit col sous la Pigue d'Estats (3100m). @ 5 Etang du Montcalm

(7) Virer a gauche pour atteindre la Pique d'Estats. Il reste environ 40m de N 42.679417° / E 1.398977° - alt. 2567 m -
dénivelé ou il faut poser les mains mais aucun passage n'est tres aérien. km 6.15

(8) Sur I'étroite créte sommitale se trouve un bon nombre de croix et de

plaques 2 I'effigie de la Catalogne. La large vue porte sur tous les massifs @ © Col du Montcalm
environnants d'Ariége (Bassiés, Fourcat, Valier...), d'Espagne (Aneto visible N 42.670858° / E 1.402314° - a
ce jour-ci !) et d'Andorre ! Redescendre au petit col. km 7.46

(7) Une fois au col, poursuivre sur la créte en face pour atteindre le Picde @ 7 collet d'Estats

Verdaguer (3129m) en Smn. \ N N 42.667419° / E 1.397465° - alt. 3115 m -
(9) Une fois de retour au col, descendre a gauche et rejoindre le Col du

t. 2986 m -

km 8.06
Montcalm.
(6) Poursuivre tout droit sur la créte pour atteindre le sommet du Montcalm @ 8 - Pique d'Estats
(3077m). Ce large dome propose une vue splendide sur I'Estats en face. N 42.666788° / E 1.398001° - alt. 3125 m -
(10) A partir de Ia, nous avons choisi de redescendre par les Tables du km 8.15

Montcalm. Mais comme dit dans la partie Infos Pratiques, cette
impressionnante voie peut s'avérer dangereuse dans certains passages et il
est conseillé aux non habitués de reprendre I'itinéraire de montée.
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Pour passer par les Tables du Montcalm, bien suivre les cairns pour plonger g g pic de Verdaguer

lentement sur l'autre c6té du dome. Le sentier est bien tracé jusqu'a . .

I'arrivée au sommet de la premiére cheminée. ::‘ 42'6338184 /E1.396574° -alt. 3118 m -
m 8.

(11) De |3, est visible tout en bas, la vallée du Pla-Subra et on mesure toute

la verticalité du versant a descendre, attention au vertige ! Cette cheminée @ 10 - Pic du Montcalm

a une hauteur d'environ 100m et la pierre est trés instable et s'effrite N 42.671915° / E 1.406305° - alt. 3076 m -
facilement. Il faut poser les mains en désescalade. km 9.45

(12) Replat herbeux. L'itinéraire s'oriente Sud-Est pour plonger sur la droite . L

d'un gros cairn au sein d'un étroit couloir d'éboulis trés raide et exposé aux @ 11 Premiere cheminée

chutes de pierres. Il débouche sur un large replat ou est posé I'étang des N 42.674471° [/ E 1.409181° - alt. 2953 m -
Tables du Montcalm. km 9.84

(113) Bien rester en haut du déversoir gt longer la petite créte a I'Est en ® 12 Replat herbeux 1
evitant de trop redescendre vers le ruisseau. Quelques passages sont : .
délicats (rochers de 2/3m de hauteur ot il faut poser les mains) mais il faut N 42.676128° / E 1.410275° - alt. 2771 m -

au maximum suivre les cairns avant d'arriver sur un nouveau replat km 10.05

herbeux. . . . ; @ 13 Etang des Tables du Montcalm

Sur la droite plonge un couloir herbeux (plus facile que la roche) qu'il faut R R

suivre jusqu'en bas. Les quelques rochers sont instables mais on peut N 42.674723° / E 1.413451° - alt. 2656 m -
difficilement se tromper d'itinéraire tant le couloir est évident et les cairns km 10.35

visibles tout en bas. Nous avons gardé le c6té gauche dans la descente, qui @ 14 Sortie du couloir

a semblé plus facile que le droit. N 42.679449° / E 1.417375° - alt. 2 309
(14) Sortie du couloir. Le sentier devient mieux tracé et entame une lente ' ' -alt m-

descente a flanc de versant jusqu'a la Jasse de Pla-Subra. km 11.17

(15) Orris de Pla-Subra. L'intérieur est trés petit mais il a suffit a nous @ 15 Orris de Pla-Subra

abriter le temps d'un orage ! Poursuivre sur le sentier qui s'oriente Nord et N 42.685072° / E 1.421905° - alt. 1955 m -
rejoindre les Orris de Pujol. km 11.99

(16) Le chemin continue jusqu'a la route forestiere et traverse celle-ci . .
plusieurs fois afin de couper les nombreux lacets. Bien étre attentif aux ® 16 Orris de Pujol-le Haut

départs de sentier pour couper cette piste. Cette descente s'est avérée trés N 42.69515° / E 1.423364° - alt. 1757 m -
longue en fin de journée aprés tout ce parcours. Rejoindre la route de km 13.13

I'Artigue au niveau du Chalet du Montcalm. @ 17 Chalet du Montcalm

(17) Suivre cette route a gauche pour revenir au parking de départ (D/A). N 42.713709° / E 1.434436° - alt. 1116 m -
km 15.68

' D/A Parking de I'Artigue
N 42.710241° / E 1.424909° - alt. 1172 m -
km 16.58

Informations pratiques

Cet itinéraire présente une boucle avec montée par le Pinet et descente par les Tables du Montcalm.

Cependant, il serait plutot conseillé aux personnes n'ayant pas forcément d'expérience de la haute montagne de redescendre par
I'itinéraire de montée .

En effet, le passage par les Tables du Montcalm est en partie hors-sentier, avec quelques pas d'escalade facile, mais surtout tres
exposé et aérien dans certains endroits (couloirs et cheminées, pierre instable). Nous étions assez chargés et cela a rendu le
descente encore plus délicate !

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-pique-d-estats-et-montcalm/
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Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée

NL ¢+ 1 1+ | H"km

©2025 IGN
Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et I'auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
<Y

S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.

®

PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.

—

——

RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.

l o .! '
“
LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



