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Une randonnée proposée par osiris130

Une randonnée difficile mais exceptionnelle par les panoramas qu'elle offre sur les Pyrénées
Ariégeoises.
Après une ascension raide vers les étangs de Bassiès, vous les longerez avant de prendre de la
hauteur et d'atteindre le Pic de Cabanatous, belvédère offrant une vue à 360° du Tarbésou au
Mont Vallier.

Attention, tracé Très difficile. Ce parcours demande un effort physique long et/ou intense en
raison soit d'un dénivelé ou d'une distance très important(e), soit des deux à la fois. Dans certaines
situations s'ajoute l'éventualité de passages techniques et aériens.

 Durée 7h  Difficulté Très difficile
 Distance 15,62 km  Retour point de

depart
Oui

 Dénivelé positif 1 180 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 1 177 m  Commune Auzat (09220)
 Point haut 2 049 m  Régions Pyrénées, Massif de

Bassiès
 Point bas 991 m

Trace n° 744127

Description
Points de passages

 D/A Route de la centrale électrique de
Bassiès

N 42.734302° / E 1.455588° - alt. 991 m - km 0

 1 Début du sentier
N 42.740118° / E 1.456092° - alt. 1 045 m -
km 0.74

 2 Sentier plat
N 42.741605° / E 1.455051° - alt. 1 166 m -
km 0.97

 3 Canalisation d'eau
N 42.748223° / E 1.446683° - alt. 1 497 m -
km 2.22

 4 Pont en pierres. Vers l' - Étang d'Escales
N 42.753949° / E 1.444634° - alt. 1 584 m -
km 3.07

 5 - Étang Majeur
N 42.76015° / E 1.432371° - alt. 1 625 m - km 4.33

 6 Étang du Pla de la Font
N 42.765125° / E 1.42007° - alt. 1 646 m - km 5.54

 7 Retour sur sentier balisé
N 42.766552° / E 1.41484° - alt. 1 657 m - km 6.04

 8 - Port de Bassiès (1933 m)
N 42.772538° / E 1.411761° - alt. 1 932 m -
km 6.91

 9 Quitter le sentier balisé
N 42.771382° / E 1.407694° - alt. 1 974 m - km 7.3

 10 - Pic de Cabanatous (2053 m)
N 42.771965° / E 1.405699° - alt. 2 049 m -
km 7.54

Stationner sur la route qui monte depuis le Pont de Gers vers la centrale
électrique de Bassiès. Trouver une place de stationnement sur le bas-côté.
(D/A) Remonter la route en direction de la centrale électrique. Peu après
une cascade sur la gauche, arriver au niveau d'un sentier balisé.
(1) Monter à gauche le sentier qui progresse en lacets rapprochés.
Rejoindre rapidement à un autre sentier plat (présence d'une canalisation).
Rejoindre ici le GR®10 balisé Rouge et Blanc.
(2) Le prendre à gauche puis tout de suite à droite pour continuer la prise
d'altitude rapide. Les lacets s'estompent peu à peu, progresser alors en
corniche. Présence d'une source dans ce secteur. Bien la repérer elle sera
peut être utile au retour.
Continuer jusqu'à une grosse canalisation d'eau.
(3) Passer sous cette canalisation et reprendre l'ascension sur une paroi
rocheuse au-dessus d'une cascade.
Après un virage à gauche au-dessus du ruisseau de Bassiès, rejoindre une
passerelle.
(4) Franchir ce magnifique pont de pierres et remonter à gauche les étangs
de Bassiès dans une forêt de pins clairsemés.
La progression est un peu longue et fastidieuse jusqu'à l'Étang Majeur,
même si les étangs sont très beaux.
Passer le plus grand lac, parvenir ensuite à l'Étang du Pla de la Font.

(6) Quitter le GR® et prendre la direction du Port de Bassiès sur la droite.
Sentier très bien marqué. Rejoindre le sentier balisé au-dessus du refuge.
(7) Le reprendre et monter sur la droite pour rejoindre le Port de Bassiès.
Dans votre dos, le cirque de la Pique Rouge de Bassiès se dévoile
progressivement pour un magnifique spectacle! Oublier le sentier raide,
dans un mélange de terre mouillée, pierres et herbes pour continuer ainsi
jusqu'au col.
(8) Prendre à gauche le sentier balisé en direction du Col de las Fouzès (et
du Pic de Cabanatous).
(9) Après quelques points d'eau quitter le sentier balisé sur la droite au pied
du sommet pour progresser dans les pentes herbeuses à travers les
rochers. Trouver rapidement quelques traces pour atteindre le sommet du
Pic de Cabanatous sans grande difficulté.
Profiter de ce magnifique panorama bien mérité sur les étangs de Bassiès et
les Pyrénées Ariégeoises.
(10) Redescendre ensuite en suivant l'arête plein Sud vers le Col de las

Pic de Cabanatous par les étangs de Bassiès

https://www.visorando.com/randonnee-etang-majeur.html
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 11 Vers le - Col de las Fouzès (1944 m)
N 42.768578° / E 1.404883° - alt. 1 955 m -
km 7.93

 D/A Route de la centrale électrique de
Bassiès

N 42.734302° / E 1.455588° - alt. 991 m -
km 15.62

Fouzès. Peu avant le col, rejoindre un sentier balisé.
(11) Tourner à gauche en direction du Port de Bassiès pour repasser au
carrefour d'accès au pic avant de revenir au Port de Bassiès.
(8) Reprendre ici le trajet de l'aller pour revenir au parking de départ (D/A)
mais en faisant attention car la descente est longue et éprouvante. Bien
rester concentré et profiter du paysage.

Informations pratiques
Prévoir au moins 2 litres d'eau par personne.
(Entre 2 et 3) ! Présence d'une source à mi-chemin. Bien la repérer à l'ascension.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-pic-de-cabanatous-par-les-etangs-de-bass/

https://www.visorando.com/randonnee-pic-de-cabanatous-par-les-etangs-de-bass/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

 Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


