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Une randonnée proposée par dechambre

Le Mont Gareau, tombeau de Gargantua. Site historique, de légendes et de mystères. Point
culminant de la région, qui offre du haut de ses 73m un magnifique panorama à 360° ! On
surplombe Saint-Suliac, classé parmi les plus beaux villages de France, et par beau temps on peut
voir le Mont-Saint-Michel, Granville et la côte Normande.

 Durée 0h 55  Difficulté Facile
 Distance 2,65 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 68 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 70 m  Commune Saint-Suliac (35430)
 Point haut 73 m
 Point bas 9 m

Trace n° 904085

Description
Points de passage

 D/A Parking du Moulin de La Chaise
N 48.563279° / O 1.964965° - alt. 73 m - km 0

 1 Vignes du Clos Gareau
N 48.560623° / O 1.968301° - alt. 51 m - km 0.39

 2 À droite le GR du Pays Malouin. - Rance
(fleuve)

N 48.557698° / O 1.970029° - alt. 10 m - km 0.76

 3 À droite en quittant le GRP
N 48.559099° / O 1.97403° - alt. 33 m - km 1.76

 D/A Parking du Moulin de La Chaise
N 48.563343° / O 1.964986° - alt. 73 m - km 2.65

Départ du Moulin de la Chaise, accès depuis Saint-Suliac par les rues Dom
Allain, Chaize puis par la route du Mont Garrot.
Petit parking offrant une dizaine de places en haut de la côte à droite.
(D/A) Prendre la direction opposée à la route d'accès. Profiter à droite de la
vue du port et du village de Saint-Suliac. Peut être aurez vous la chance
d'apercevoir à l'horizon le Mont-Saint-Michel. Passer entre les maisons.Dans
le virage vers la droite, prendre à gauche le chemin descendant.
(1)Passer à proximité des vignes du Clos du Gareau. Continuer la descente
face à la Rance et aux ruines d'un ancien camp viking.
(2)En bas, tourner à droite dans la prairie. Suivre le balisage Jaune et Rouge
du GR® du Pays Malouin. Franchir l'escalier et la barrière en bois. Poursuivre
le sentier surélevée en bordure de l'anse de Vigneux. Passer la pointe et de
nouveaux escaliers.
(3) Bifurquer à droite où le chemin forme une épingle à cheveux dans la
partie descendante à proximité d'un piquet de balisage. Poursuivre le
sentier dans la montée hors GRP®. Rejoindre le sommet du Mont Gareau
vers un gros bloc rocheux et contourner à gauche l'ancienne carrière.
Franchir une passerelle métallique puis monter à droite. Continuer sur le
sentier et déboucher dans une clairière. Sortir de cette partie boisée par un
large chemin et aboutir à la route.
Dans le virage offrant à gauche une vue sur Saint-Suliac, se diriger à droite vers le Moulin et rejoindre le point de départ (D/A).

Informations pratiques
Dans la partie montante du Mont, le tracé de la trace est approximatif.
Le sentier emprunté ne semble pas être répertorié sur les différents fonds de carte.
Cette partie du parcours est une interprétation du circuit enregistré par ma montre.
Gite rural au Mont Gareau.
Restaurants à Saint-Suliac.

À voir
Tour du Moulin de la Chaise au Mont Gareau.
Au Mont Gareau, panorama à 360° vers le Mont Saint-Michel et les côtes Normandes.
Ancienne carrière du Mont Gareau.
Vestiges de l'ancien camp viking dans l'anse de Vigneux.
Nombreuses colonies d'oiseaux.
Vignoble du Clos Gareau.
Ruelles et maisons typiquement bretonnes du village de Saint-Suliac.
Église Saint-Suliac du 13ème siècle.
Oratoire de la Vierge à la pointe de Grainfollet.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-massif-du-mont-gareau/

Massif du Mont Gareau

https://www.visorando.com/randonnee-saint-suliac.html
https://www.visorando.com/randonnee-massif-du-mont-gareau/


Massif du Mont Gareau
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


