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Une randonnée proposée par Le randonneur breton

Ploumanac'h "Village préféré des français en 2015" est un petit port touristique rattaché à Perros-
Guirec.
C'est la cité du granite rose comme le promeneur peut le découvrir dans le parc des sculptures (en
cours de ré-aménagement en 2016). Le sentier des douaniers (GR®34) le Tertre de la Clarté, les
petites plages de sable fin de la Bastille et de Saint-Guirec avec son oratoire et sa chapelle et enfin
les chaos d'amoncellement de granite sont les principales curiosités.

 Durée 2h 25  Difficulté Facile
 Distance 7,82 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 76 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 77 m  Commune Perros-Guirec (22700)
 Point haut 66 m  Région Côte de granit rose
 Point bas 4 m

Trace n° 285406

Description
Points de passage

 D/A Parking public du Ranolien
N 48.829254° / O 3.473367° - alt. 10 m - km 0

 1 Sentier à droite "Les landes de
Ploumanac'h"

N 48.823354° / O 3.468558° - alt. 22 m - km 0.81

 2 Le Tertre de la Clarté 'Vue panoramique)
N 48.819119° / O 3.473595° - alt. 66 m - km 1.99

 3 Le Parc des sculptures "Christian Gadd"
N 48.824879° / O 3.479999° - alt. 21 m - km 3

 4 Le port de Ploumanac'h
N 48.82972° / O 3.486904° - alt. 5 m - km 4.75

 5 La Plage de la Bastille
N 48.832213° / O 3.489321° - alt. 6 m - km 5.34

 6 Oratoire et Chapelle Saint-Guirec
N 48.831903° / O 3.487307° - alt. 9 m - km 5.51

 7 La Maison du littoral et le phare de Men
Ruz

N 48.836529° / O 3.482882° - alt. 17 m - km 6.34

 8 La plage de Porz Rolland
N 48.833001° / O 3.476061° - alt. 9 m - km 7.24

 D/A Parking public du Ranolien
N 48.829294° / O 3.473306° - alt. 10 m - km 7.82

En arrivant de Perros-Guirec, prendre la direction de Trégastel.
Après le virage du sémaphore qui offre un point de vue général sur l'Anse
de Perros-Guirec avec en mer l'île Tomé (à droite) et l'Archipel des Sept-Îles
en face, prendre la première route à droite : camping du Ranolien.
(D/A) Le départ se fait du parking public du Ranolien.
Partir, plein Sud, en direction de l'entrée du parking et prendre tout de suite
le sentier à gauche. C'est le GR®34 que l'on emprunte en ayant la Plage de
Trestraou et la ville de Perros-Guirec à l'horizon.

(1) Prendre le sentier à droite (on quitte le GR®) en suivant le panonceau
"Les landes de Ploumanac'h". Le sentier aboutit sur la Rue des Fougères
que l'on suit en virant à droite. Aboutir sur la départementale D788 ,
Boulevard du Sémaphore que l'on traverse (attention à la circulation
importante en saison). Prendre à droite et 50m plus loin en tournant à
gauche, suivre la route qui mène au sémaphore. (Ne se visite pas - terrain
militaire) suivre le chemin à gauche avant le virage à droite.
En continuant tout droit, le chemin s'élargit pour rejoindre la Rue du Tertre.
Continuer jusqu'à la table d'orientation.
(2) Le Tertre est un promontoire rocheux qui offre une vue imprenable sur
la Côte de Granit Rose.
Redescendre du Tertre par l'escalier en face Nord et prendre le sentier à
gauche. Il aboutit sur la Rue des Bruyères que l'on emprunte en tournant à
droite. Suivre toujours cette rue quant elle tourne à gauche pour aboutir sur
la Rue des Frères Hurvoy que l'on prend à droite. Ignorer la Rue du Cribo à
gauche puis entrer sur le parking à gauche avant les emplacements
réservés aux cars.
Prendre à droite un nouveau cheminement qui nous amène à retraverser la
départementale (passage surélevé protégé). Tourner à gauche puis tout de
suite un sentier à droite. Nous entrons sur le Parc des Sculptures "Christian
Gad et Daniel Chee".
(3) Ce parc des sculptures regroupe des œuvres monumentales en granit
dues à plusieurs artistes français et étrangers taillées et sculptées lors de
deux symposium organisés par la ville de Perros-Guirec.
Quitter le Parc par le sentier à l'Est qui après quelques mètres se dirige
plein Nord. Il aboutit sur le Chemin du Ranolien que l'on prend en tournant à
gauche. Longer sur la droite un ancien terrain de foot transformé en parking
pour accueillir les camping-caristes. Après l'entrée du parking, prendre le
chemin de droite. On chemine par endroit sur des rochers en granit rose.
Obliquer à gauche dans le chemin pour rejoindre la Rue des Ajoncs d'Or que l'on suit jusqu’à son extrémité. Au carrefour,continuer
tout droit légèrement à droite pour rejoindre le parking de Saint-Guirec.
Au bout du parking, prendre à gauche la Rue du Triskel puis à droite la Rue Saint-Guirec. Tourner, à gauche, dans la Rue de
l'Oratoire et encore à gauche la Rue de la Fontaine.
Celle-ci aboutit sur la Rue du Centre avec à droite le port de Ploumanac'h.
(4) Longer le port sur la droite en prenant le Chemin de la Pointe. Après la Capitainerie du port (n°118 - bâtiment à droite qui
empiète sur la rue) prendre le chemin à droite en direction de "La Bastille".

Les landes de Ploumanac'h

https://www.visorando.com/randonnee-perros-guirec.html
https://www.visorando.com/randonnee-tregastel.html
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Au bout du chemin sur la gauche des escaliers mènent directement à la plage, par la droite le chemin descend puis tourne à
gauche pour retrouver la plage.
(5) Plage de La Bastille : on aperçoit le chenal d'accès au port de Ploumanac'h et en mer, près de la côte, le Château de
Coastaéres. C'est sur cette île que les marins faisaient sécher le poisson au soleil (Costaéres en breton = veille sécherie). Continuer
sur le sentier. Après avoir escaladé un chaos granitique, le chemin aboutit à la Chapelle Saint-Guirec.
(6) Longer la chapelle en la laissant à droite et rejoindre la plage, si la marée basse le permet, où, à gauche, se situe l'Oratoire
Saint-Guirec. Aller jusqu'à la cale et la monter en laissant à main droite le "Castel Beau Site". Prendre la 1è rue à gauche.
Si la mer est haute et empêche l'accès à la plage : en arrivant devant la chapelle prendre le chemin à droite qui aboutit sur la Rue
de l'Oratoire que l'on prend à gauche et tourner encore à gauche dans la Rue Saint-Guirec. Tourner ensuit à droite.
Tout de suite prendre à gauche entre les N° 155 et 157 et continuer tout droit dans le sentier.
Après une centaine de mètres, on aperçoit légèrement sur la gauche un rocher de forme particulière ; il est nommé "Le Bélier". Le
chemin aboutit sur un chemin carrossable que l'on prend sur la gauche. Le suivre jusqu'à la Maison du Littoral. Pendant les
vacances scolaires, on peut visiter une exposition sur le granit en liaison avec le Conservatoire du Littoral.
(7) Hors circuit, en face, se trouve le Phare de Mean Ruz. Pour y accéder, à la croisée des chemins, tourner à gauche puis premier
sentier à droite et suivre les flèches. Hors saison, lorsque les portails sont ouverts, on peut traverser la propriété privée et rejoindre
directement le phare.

A la croisée des chemins, tourner à droite en reprenant le GR®34. Descendre jusqu'à la cale de la SNSM. Dans le bâtiment à gauche
est garé le bateau de sauvetage tout temps des secours en mer.
De nombreux sentiers s'ouvrent au promeneur dans la lande de Ploumanac'h. Il est proposé de prendre à droite au premier
carrefour de chemins, continuer légèrement sur la gauche au suivant et de virer à droite au bout du chemin pour rejoindre la petite
Plage de Porz Rolland.
(8) Après la plage, continuer le sentier par la gauche et poursuivre sur celui-ci en longeant la côte pour retrouver le parking du
départ(D/A).

Informations pratiques

À voir
Le Parc des Sculptures
L'Oratoire Saint-Guirec et Costaéres
La Maison du Littoral (page du site de la ville de Perros-Guirec)
Hors circuit après le Tertre en continuant tout droit : La Chapelle Notre-Dame de La Clarté
Indiqué dans le circuit : Le Phare de Mean Ruz
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-les-landes-de-ploumanac-h/

http://tourisme.perros-guirec.com/decouvrez/patrimoine-culturel/sculptures-monumentales-sur-granit/parc-des-sculptures-symposium.html
http://docarmor.free.fr/valarmor/valouest/plouman1.htm
http://ville.perros-guirec.com/ma-ville/nature-environnement/site-naturel-protege-de-ploumanac-h/maison-du-littoral.html
http://www.infobretagne.com/perros-guirec-clarte.htm
http://sallevirtuelle.cotesdarmor.fr/inventaire/perros/Geoviewer/Data/html/IA22007133.html
https://www.visorando.com/randonnee-les-landes-de-ploumanac-h/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


