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Une randonnée proposée par Bernard D2.

Randonnée très variée qui permet de combiner :
- la forêt régionale de la Roche-Guyon,
- un magnifique vallon très tranquille,
- le bourg de La Roche et son château,
- enfin un parcours panoramique dominant la Seine.

 Durée 5h 25  Difficulté Moyenne
 Distance 15,38 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 345 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 348 m  Commune Amenucourt (95510)
 Point haut 148 m  Région Vexin
 Point bas 20 m

Trace n° 96234

Description
Points de passage

 D/A Parking de la ferme du Chesnay
N 49.100972° / E 1.664319° - alt. 148 m - km 0

 1 1er carrefour
N 49.09871° / E 1.661701° - alt. 146 m - km 0.32

 2 Bas de la descente, quitter le GR
N 49.095886° / E 1.656422° - alt. 104 m - km 1.01

 3 Franchissement de la clôture
N 49.10377° / E 1.650328° - alt. 112 m - km 2.06

 4 Croisement avec la route de la ferme du
Chesnay

N 49.106284° / E 1.64387° - alt. 59 m - km 3

 5 Croisement avec la D37
N 49.105428° / E 1.640672° - alt. 32 m - km 3.26

 6 Chemin à droite dans le bois
N 49.101199° / E 1.64078° - alt. 56 m - km 3.73

 7 Le chemin débouche du bois
N 49.093134° / E 1.63063° - alt. 102 m - km 5.24

 8 Croix. Jonction avec la D100
N 49.085883° / E 1.634428° - alt. 110 m - km 6.15

 9 La PR descend plein champ, direction NO
N 49.084141° / E 1.62857° - alt. 122 m - km 6.64

 10 Direction SO, à flanc de coteau
N 49.088076° / E 1.625309° - alt. 87 m - km 7.16

 11 Remontée vers la D100
N 49.081962° / E 1.615159° - alt. 67 m - km 8.2

 12 Chateau de la Roche-Guyon
N 49.080964° / E 1.629128° - alt. 20 m - km 9.54

 13 Jonction avec la D100
N 49.086937° / E 1.656444° - alt. 132 m -
km 12.39

 14 Carrefour dans le bois
N 49.094357° / E 1.660929° - alt. 88 m - km 14.33

Parking près de la ferme du Chesnay.

(D/A) Du Parking, suivre le GR® (Sud-Ouest) pendant 400m environ.

(1) Le GR® oblique à droite, puis à gauche au carrefour suivant, et descend
le coteau (plusieurs très grands hêtres au voisinage d'une carrière
désaffectée).
Un chemin vient de droite, poursuivre la descente à gauche jusqu'au
croisement.

(2) Quitter le GR® qui continue à gauche, emprunter la PR® (Jaune) à droite,
qui mène, à flanc de coteau jusqu'à une clôture (passage équipé).

(3) Beau chêne de plein champ juste à côté. Franchir la clôture, le PR®

descend plein champ (trace, direction Ouest) le long d'un petit talus et
oblique vers le Nord (évident). La trace devient chemin et après une maison
isolée sur le coteau rejoint le "village" (plutôt hameau) d'Amenucourt via
une petite route qui rencontré celle montant d'Amenucourt.

(4) Descendre (gauche) vers le village jusqu'à la jonction avec la D37.
(5) Pendre le chemin à gauche (Sud) montant à travers champ, il rejoint un
lieu de parking possible près de l'arboretum.

(6) Peu après le parking et la barrière, la PR® tourne à droite à travers bois.
La suivre, elle rejoint le bord du coteau qu'il faut suivre sur ce bord, sans se
préoccuper des chemins arrivant par la gauche. Déboucher entre bois et
champs.

(7) Continuer le PR® jusqu'à la D100 (Croix).
(8) Longer la D100 à droite pendant 500m environ. Très beau point de vue
sur la Seine et La Roche-Guyon.

(9) Le PR® tourne à droite plein Nord et descend au milieu des champs. Il
débouche sur un chemin transversal.
(10) Le prendre à gauche et rester à peu près à niveau pendant 1km. Aller
jusqu'au croisement peu avant la D313.

(11) Le PR® remonte le coteau jusqu'à la D100, traverser directement pour
prendre en face une petite route dans la falaise (ici on rejoint le GR®2 qui
descend sur La Roche). Aller jusqu'au château.

(12) Au Château, le GR® prend à gauche le long de celui-ci puis à droite
vers l'église, et très vite de nouveau à gauche. Il monte au dessus du
village, longe à niveau, et croise une petite route. La traverser, le GR®

continue en face. Le suivre (aucune possibilité de se tromper) jusqu'à
plusieurs points de vue sur la Seine et le village. Plusieurs montées et
descentes.
Après une descente plus accentuée, le GR® remonte vers la D100 quelques
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 D/A Parking de la ferme du Chesnay
N 49.100988° / E 1.664362° - alt. 148 m -
km 15.38

mètres avant la route.

(13) Abandonner le GR® qui poursuit sur le plateau à droite, aller sur la
D100 à gauche jusqu'à l'orée de la forêt. Prendre à droite le chemin qui
longe la lisière de la forêt (on est de nouveau sur un PR®) et à la patte d'oie
suivante (cote 110), prendre le chemin de droite (quitter provisoirement le
PR®). Après quelques centaines de mètres sur le plat, le chemin descend
franchement jusqu'à un vallon. Presque en bas, à la barrière, continuer tout
droit, traverser le vallon et commencer à remonter jusqu'au carrefour dans
les bois (cote 85).

(14) Suivre le GR® à gauche et prendre le 1er chemin à droite qui remonte sur le plateau et conduit directement au parking (D/A).

Informations pratiques
Plusieurs points de parking possibles :
- Celui choisi près de la ferme du Chesnay (la Roche Guyon se situe alors a peu près au milieu du parcours).
- Celui près du lieu-dit "les Vaux" à proximité de l'arboretum (en venant par Amenucourt).
- La Roche Guyon.
- On peut combiner la promenade avec un arrêt "restauration" à la Roche Guyon: nombreuses possibilités.
- Arboretum dans la forêt (au dessus du parking près des "Vaux").
- Promenade empruntant quasiment exclusivement les PR® autour de la Roche Guyon et le GR®2 en balcon.

À voir
- Château de la Roche-Guyon
- Plusieurs points de vue sur la Seine et sur le village
- Forêt régionale avec certains très grands hêtres (en dessous de la cote 145 au départ, près d'une carrière désaffectée, puis en
descendant le coteau en allant vers la cote 85 avant l'arrivée).
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-la-roche-guyon-le-chateau-la-foret-les-f/

https://www.visorando.com/randonnee-la-roche-guyon-le-chateau-la-foret-les-f/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


