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Une randonnée proposée par Toukamalou

La Pique d'Endron est un belvédère central de la Haute-Ariège. On y observe de près le massif du
Montcalm, le massif de Bassiès avec ses lacs étagés et on y domine deux grands étangs : Gnioure
avec sa petite île et Izourt. La vue vers le Nord s'étend très loin. La sortie est relativement courte
mais assez sérieuse avec ses 1000 m de dénivelé, ses vues vertigineuses et un petit passage où il
faut "mettre les mains".

 Durée 5h 25  Difficulté Difficile
 Distance 9,13 km  Retour point de

depart
Oui

 Dénivelé positif 989 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 986 m  Commune Goulier (09220)
 Point haut 2 465 m  Région Pyrénées
 Point bas 1 479 m

Trace n° 332122

Description
Points de passages

 D/A Parking Goulier-Endron
N 42.739571° / E 1.513861° - alt. 1 479 m - km 0

 1 Réservoir
N 42.73488° / E 1.519655° - alt. 1 701 m - km 1.19

 2 Crête vers Sarrasi
N 42.73396° / E 1.516038° - alt. 1 784 m - km 1.57

 3 - Pic du Sarrasi (2213 m)
N 42.72716° / E 1.524835° - alt. 2 208 m - km 2.75

 4 Début passage délicat
N 42.72218° / E 1.520673° - alt. 2 300 m - km 3.42

 5 Fin passage délicat
N 42.72108° / E 1.519624° - alt. 2 370 m - km 3.58

 6 - Pique d'Endron (2472 m)
N 42.71951° / E 1.516428° - alt. 2 464 m - km 3.91

 7 - Pic du Garbié de Bresoul (2047 m)
N 42.73589° / E 1.529283° - alt. 2 027 m - km 6.15

 8 Crête d'Esplats
N 42.73947° / E 1.523916° - alt. 1 805 m - km 6.83

 9 Axe téléski
N 42.7333° / E 1.523283° - alt. 1 812 m - km 7.54

 D/A Parking Goulier-Endron
N 42.739579° / E 1.513861° - alt. 1 479 m -
km 9.13

Accès voiture
À Tarascon-sur-Ariège, prendre la D8 vers Vicdessos. Avant d'entrer dans
Vicdessos, prendre à gauche la D208 pour rejoindre Goulier, puis la route
vers le stade de neige Goulier-Endron. Stationner à 1490 m Parking Goulier-
Endron.
(D/A) Prendre la piste qui part du Refuge Chalet Jacques Dor 1500 m, à
gauche. Suivre tranquillement les lacets : le balisage Jaune est indiqué.
Après la série de larges lacets, la piste s'oriente vers le Sud et passe sous le
téléski. Arriver au réservoir récent qui sert à alimenter les canons à neige.
(1) Le contourner en le laissant à main droite (s'orienter brièvement vers
l'Ouest) pour trouver le sentier bien visible, toujours balisé en Jaune
(direction Sud-Ouest) qui monte vers la crête du Sarrasi. Atteindre la crête
qui conduit au Pic de Sarrasi à l'altitude 1600m.
(2) La prendre en montant vers le Sud-Est. Le chemin est évident et balisé
en Jaune. La montée est de plus en plus forte. Atteindre à 2213 m le Pic du
Sarrasi.
(3) Prendre la crête à droite Sud-Ouest, le sentier est toujours balisé en
Jaune. Profiter d'une belle vue sur l’Étang de Gnioure à gauche. Le début est
très facile, mais on arrive à un passage délicat vers 2300m.
(4) Continuer avec précaution car il faut mettre les mains pendant environ
une dizaine de minutes, sans aucune difficulté si le temps est sec, sans
brouillard et si on est bien chaussé mais assez impressionnant par
moments. Pour traverser ce passage, des bâtons de marche peuvent être
gênants et même dangereux surtout en descente : les fixer sur le sac.
(5) Poursuivre pour atteindre le sommet de la Pique d’Endron à 2472m.
(6) Reprendre le trajet de l'aller jusqu'au Pic de Sarrasi.
Retour par l'autre côté du Cirque d’Endron
(3) Continuer tout droit sur la crête direction Nord-Nord-Est jusqu’au Pic de
Bresoul 2047 m. Attention à ne pas aller trop loin au-delà du Pic de Bresoul
par ce chemin de crête très tentant car on confond facilement les vallées et
on perd de vue le village de Goulier vers 2000 - 1900 m d’altitude.
(7) Descendre Ouest puis Nord vers les crêtes d’Esplats, dans l'herbe et la
bruyère jusqu’à environ 1850 m.
(8) Rejoindre une piste, ne pas hésiter à la suivre en virant au plein Sud, même si elle se dirige au fond du cirque et semble parfois
monter légèrement (elle suit grosso modo une courbe de niveau vers 1800m) : la descente sera beaucoup plus facile. Retrouver
rapidement l’axe des téléskis toujours sur une piste évidente.
(9) Virer une dernière fois à droite, direction Nord -Ouest. Rejoindre facilement l'itinéraire de départ.
(1) Reprendre le trajet aller jusqu'au parking de départ (D/A).

Informations pratiques
- Le retour par le circuit est à éviter si le temps est humide : la pelouse de gispet devient alors glissante et désagréable.
- La fiche concerne la période estivale. La crête est très dangereuse en cas d'enneigement.
- Il n’y a pas d’eau sur cet itinéraire, juste une source sur la piste en courbe de niveau (variante retour par le circuit).

La Pique d'Endron

https://www.visorando.com/randonnee-tarascon-sur-ariege.html
https://www.visorando.com/randonnee-vicdessos.html
https://www.visorando.com/randonnee-goulier.html
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- Si on part suffisamment tôt, on peut espérer faire une partie de la montée à l'ombre.
- Il faut compter presque autant de temps pour la descente que pour la montée, surtout si on choisit le circuit qui comprend des
passages en courbe de niveau.
- Le téléphone portable passe à peu près partout.

A proximité
Grotte de Niaux : ne pas manquer cette visite impressionnante et très émouvante - on n'en sort pas dans le même état d'esprit que
celui de l'entrée. Il faut impérativement réserver auparavant, la visite se faisant par petits groupes.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-la-pique-d-endron/

http://www.sites-touristiques-ariege.fr/
https://www.visorando.com/randonnee-la-pique-d-endron/
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

 Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


