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Une randonnée proposée par jomad

Un bel étang bleu au pied du Mont Garias en granit avec, lors de la montée, une belle vue sur le
Mont Valier

 Durée 3h 25  Difficulté Moyenne
 Distance 6,88 km  Retour point de

depart
Oui

 Dénivelé positif 503 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 497 m  Commune Aulus-les-Bains (09140)
 Point haut 1 882 m  Régions Pyrénées, Massif de Bassiès
 Point bas 1 399 m

Trace n° 133739

Description
Points de passages

 D/A Passer sur le côté droit de l'enclos à
vache

N 42.783109° / E 1.386417° - alt. 1 399 m - km 0

 1 Abreuvoir
N 42.780982° / E 1.38985° - alt. 1 440 m - km 0.4

 2 Suivre le GR à droite.
N 42.782809° / E 1.395408° - alt. 1 524 m -
km 1.17

 3 - Port de Saleix (1794 m)
N 42.781234° / E 1.404184° - alt. 1 793 m -
km 3.35

 4 - Étang d'Alate
N 42.776683° / E 1.406716° - alt. 1 865 m -
km 4.03

 D/A Parking du départ
N 42.783077° / E 1.386438° - alt. 1 399 m -
km 6.88

Départ de Coumebière. A Aulus-les-Bains, prendre la direction du Port de
l'Hers par la D8F. Après une série de lacets serrés et une ligne droite,
atteindre le parking sur la gauche à 1399m d'altitude (estive et panneau de
randonnée).

(D/A) Passer sur le côté droit de l'enclos à vache et suivre le chemin GR®10
(balisage Rouge et Blanc) jusqu'à l'abreuvoir.
(1) Garder le chemin le plus important qui passe devant l'abreuvoir. Il
monte en lacets puis traverse tout droit sur un talus avant de bifurquer sur
la gauche et d'entrer dans un bosquet.

(2) Arrivé à une intersection, prendre à droite toujours sur le GR®. Passer
devant un autre panneau tout en gardant le GR®, le chemin monte en lacets
(bien visible). Bien suivre le GR® car, à un moment il faut marcher sur un
rocher en montant pour rester sur le sentier menant jusqu'au Port de Saleix.
(3) En arrivant sur le Port, prendre le sentier qui grimpe à droite sur la
crête, bien suivre le GR® (nombreuses traces) jusqu'à arriver à un panneau
sur la paroi, montrant un ours brun. Prendre le sentier (GR®) bien marqué à
gauche qui va permettre de basculer sur l'autre versant. L'étang est visible
dans cette petite portion qui descend et qui est équipée d'un câble et de
marches (aucune difficulté particulière pour ce passage). Poursuivre le
sentier qui va passer dans des blocs rocheux juste avant d'arriver à l'Étang
d'Alate.
(4) Retourner par le même sentier jusqu'au Port de Saleix.
(3) Prendre un sentier bien marqué qui descend tout droit sur la gauche. Descendre en le suivant, passer plusieurs lacets puis
traverser le ruisseau (souvent à sec). Un peu après, la descente devient plus raide car il y a peu de virages. Arriver sur le panneau
indicateur.
(2) À partir de là, il faut suivre le sentier à gauche comme à l'aller pour retrouver le parking (D/A).

Informations pratiques

A proximité
Orrys à Coumebière, mine, troupeaux de vaches.
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-etang-d-alate/

Étang d'Alate

https://www.visorando.com/randonnee-aulus-les-bains.html
https://www.visorando.com/randonnee-etang-d-alate.html
https://www.visorando.com/randonnee-etang-d-alate.html
https://www.visorando.com/randonnee-etang-d-alate/


Étang d'Alate
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

 Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


