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Une randonnée proposée par mamekiki

Au départ de Sous-Parsat, cette randonnée offre l'occasion d'admirer les fresques et vitraux
étonnants de l'Église Saint-Thomas du village, de s'arrêter à Mareilles devant la fontaine
"cylindrique" et son joli bassin, de cheminer en sous-bois ou à travers le bocage.

 Durée 3h 35  Difficulté Facile
 Distance 10,45 km  Retour au départ Oui
 Dénivelé positif 197 m  Activité Pédestre
 Dénivelé négatif 192 m  Commune Sous-Parsat (23150)
 Point haut 631 m
 Point bas 546 m

Trace n° 979930

Description
Points de passage

 D/A Parking de l'Office de Tourisme
N 46.05384° / E 1.980816° - alt. 573 m - km 0

 1 Fresques et vitraux - Église Saint-Thomas
(Sous-Parsat)

N 46.054227° / E 1.981044° - alt. 575 m - km 0.2

 2 Carrefour de la boucle
N 46.055841° / E 1.978958° - alt. 575 m - km 0.47

 3 - Sous-Parsat (cours d'eau) - Affluent de la
Gosne

N 46.051921° / E 1.97239° - alt. 546 m - km 1.22

 4 Sentier non répertorié
N 46.05229° / E 1.964358° - alt. 601 m - km 2.06

 5 Avant Les Pradelles
N 46.051426° / E 1.958159° - alt. 608 m - km 2.57

 6 D17 à droite
N 46.066017° / E 1.948365° - alt. 624 m - km 4.48

 7 Vers les Fayolles
N 46.067482° / E 1.954442° - alt. 621 m - km 5.15

 8 Fontaine "cylindrique"
N 46.064276° / E 1.961566° - alt. 577 m - km 6.14

 9 Chemin à droite
N 46.068195° / E 1.962568° - alt. 588 m - km 6.59

 10 Sentier à gauche
N 46.063619° / E 1.973261° - alt. 609 m - km 7.82

 11 Le Pont
N 46.059295° / E 1.978593° - alt. 590 m - km 9.73

 D/A Parking de l'Office de Tourisme
N 46.053837° / E 1.980798° - alt. 573 m -
km 10.45

À Sous-Parsat, se garer sur le parking de l'Office de Tourisme.
Le circuit est balisé en Jaune.
(D/A) Tourner sur la route à droite en dépassant l'Office de Tourisme. Faire
une cinquantaine de mètres pour découvrir la fontaine-lavoir puis faire
demi-tour, remonter la rue.
(1) Ne pas rater l'église. Continuer tout droit, dépasser la mairie.
(2) Obliquer dans la première route à gauche (D45), faire une centaine de
mètres puis virer à nouveau à gauche, sur une petite route goudronnée au
départ qui va se transformer en chemin.
(3) Traverser le Sous Barsat et poursuivre Continuer sur 600 mètres.
(4) Prendre le chemin à droite (il ne figure pas sur la carte IGN mais il est
bien indiqué par le balisage Jaune !). Continuer jusqu'à la route qui rejoint
les Pradelles, en prenant à gauche. Suivre cette route sur une centaine de
mètres.
(5) Avant le virage à gauche qui mène aux Pradelles, tourner dans un
sentier à droite, assez raide au départ sur quelques mètres. Continuer tout
droit jusqu'à la route D17.
(6) Tourner à droite et rester sur cette route pendant 700m environ.
(7) Virer à droite vers les Fayolles. Tourner à gauche en passant devant le
gîte. Continuer jusqu'à Mareilles, tourner à gauche et remonter la rue du
village.
(8) Passer devant la "fontaine cylindrique" et son petit bassin. Plus loin,
lorsque la rue vire à gauche à 90°, filer tout droit, dépasser le cimetière et
une grande ferme sur la droite.
(9) Obliquer dans le chemin sur la droite. Au croisement en T, prendre à
droite et remonter le chemin à travers bois jusqu'à la route. Tourner à
gauche et emprunter la route sur 100m.
(10) S'engager dans le sentier à gauche. Dépasser un ensemble de
bâtiments, tourner à droite dans "le Creux du Renard" et redescendre pour
rejoindre la petite route au lieu-dit le Pont.
(11) Prendre à gauche pour descendre vers Sous-Parsat.
(2) Virer à gauche et rejoindre le parking (D/A).

Informations pratiques

À voir
L'église décorée est bien connue dans les environs, l'utilisation des couleurs primaires est saisissante. Elle vaut vraiment le détour !
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-de-ci-de-la-par-sous-parsat/

De-ci de-là par Sous-Parsat

https://www.visorando.com/randonnee-sous-parsat.html
https://dailygeekshow.com/eglise-sous-parsat-creuse/
https://www.visorando.com/randonnee-de-ci-de-la-par-sous-parsat/


De-ci de-là par Sous-Parsat
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Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et l'auteur de cette fiche ne pourront pas être tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.



Qu’il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas, 
particulièrement s’il est privé, les propriétaires autorisent (généreusement, gracieusement ou 

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d’accident ceux chez qui vous randonnez  
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.

Préparer et partager ses randos

Préparation de sa randonnée

Comportement pendant la randonnée

BIEN CHOISIR  BIEN CHOISIR  
SA RANDONNÉESA RANDONNÉE 

en fonction de sa durée, et de 
sa difficulté, en fonction de ses 

compétences et de sa condition 
physique. Connaître ses limites 
et savoir renoncer à poursuivre 

une randonnée.

  CONSULTER LA MÉTÉO   CONSULTER LA MÉTÉO 

et se renseigner sur les 
particularités du site : 
neige, température, 

horaires et coefficient 
des marées, vent, risque 

d’incendie...

S’ÉQUIPER EN S’ÉQUIPER EN 
CONSÉQUENCECONSÉQUENCE

équipement particulier, moyen 
d’alerte, trousse à pharmacie, 
vêtements, carte numérique 

ou papier de la randonnée... et 
prendre de quoi boire  

et s’alimenter. 
 

 PRÉVENIR  PRÉVENIR 

 
au moins une personne  
du projet de randonnée.

RESTER SUR LES SENTIERSRESTER SUR LES SENTIERS

 (sauf cas exceptionnel).

RESPECTER RESPECTER 

les cultures et les prairies, ne pas 
cueillir ou ramasser les fruits.

 RESPECTER   RESPECTER  
LES INTERDICTIONSLES INTERDICTIONS

 propres au site : ne pas cueillir, 
ne pas faire de feu, ne pas 

camper...

REFERMER REFERMER 

les clôtures et barrières après 
les avoir ouvertes, demeurer 

prudent en cas de troupeau et  
s’en écarter.

 RAMENER   RAMENER  
SES DÉCHETSSES DÉCHETS 

ne pas laisser de traces  
de son passage.

ÊTRE DISCRETÊTRE DISCRET

 respectueux et courtois 
vis à vis des autres 

usagers.

 GARDER LA MAITRISE  GARDER LA MAITRISE 
DE SON CHIENDE SON CHIEN 

le tenir attaché, l’avoir 
auprès de soi à chaque 

croisement d’autres 
usagers, pouvoir le 

rappeler à tout moment. 
Randonner avec son 

chien est à proscrire en 
présence de troupeaux.

 LA NATURE EST UN  LA NATURE EST UN 
MILIEU VIVANTMILIEU VIVANT

 qui évolue avec le temps, 
randonner c’est partir à 

l’aventure avec les risques 
qui y sont liés.  

Savoir renoncer et faire 
demi-tour est aussi un 

geste responsable.


