Circuit de Montchaboud a Bellevue

Parmi les itinéraires disponibles a proximité de I'agglomération grenobloise, en voici un
relativement court avec un dénivelé raisonnable, qui vous permettra d'avoir une vue d'ensemble
des massifs environnant la ville. Le parcours est varié entre forét et prairies.

> Durée 2h 50 Difficulté Facile
@Y Distance 6,55 km €2 Retour au départ Oui
/" Dénivelé positif 344m &, Activité Pédestre Trace n° 461926
M Dénivelé négatif 337 m 7 Commune Montchaboud (38220)
& Point haut 726 m &y Régions Alpes, Belledonne, Dauphiné
A4 Point bas 469 m

Description

Laisser la voiture a I'entrée du village de Montchaboud sur le petit parking  Points de passage
en bordure de la D5a.

(D/A) Continuez la montée, traversez le village en suivant les panneaux de O D/A D5a, parking

randonnée indiquant "Haute Jarrie". N 45.094862° / E 5.764954° - alt. 519 m - km 0
(1) Au croisement, virez a droite pour passer devant le lavoir puis de suite a

gauche. Ignorez un chemin sur la gauche, passez sous la ligne électrique et ® 1 Montchaboud, a droite puis de suite a

continuez tout droit pendant environ 400 m. La route se transforme alors en gauche
chemin et monte légerement pour atteindre un embranchement. N 45.095544° / E 5.762121° - alt. 530 m - km 0.25
(2) Prendre a gauche toujours en suivant les panneaux de randonnée. Le ® 2 Embranchement, a gauche

chemin longe un champ puis entame une descente dans la forét. Sur la . .
gauche la vue se dégage a travers les arbres sur le village de Haute Jarrie et N 45.099645° / E 5.759357° - alt. 581 m - km 0.81
le Chateau de Bon Repos. ® 3 Prendre a droite

(3) Arrivé au pied de la descente, prendre a droite un chemin qui remonte N 45.103316° / E 5.762463° - alt. 489 m - km 1.43
de facon assez soutenue pendant environ 500 métres puis continue R .
horizontalement toujours dans la forét jusqu'a rejoindre le hameau de Mont @ 4 Mont Rolland, prendre a droite

Rolland. N 45.113369° / E 5.775941° - alt. 486 m - km 3.13

(4) Une fois arrivé aux habitations et a la route goudronnée (Chemin des ® 5 Continuer tout droit
Imberts), prendre a droite un petit chemin qui longe une cléture et remonte . .

|égérement jusqu'a rejoindre un chemin plus large qui arrive par la gauche. N 45.101901° /E 5.768708° - alt. 693 m - km 4.74
Bifurquez a droite pour continuer I'ascension sur ce bon chemin. La vue se @ 6 Sommet de Bellevue

dégage petit a petit sur les massifs environnants. . .

Ignorez un premier chemin qui part a gauche, puis un deuxieme a droite et N 45.100017° / E 5.767624° - alt. 726 m - km 4.96
poursuivre l'ascension au milieu des prairies, ou la pente devient un peu ' D/A D5a, parking

I ide.
plus rz‘alde . . N ) . N 45.094857° / E 5.764952° - alt. 519 m - km 6.55
(5) Laissez le chemin qui bifurque a gauche et continuez, tout droit,

I'ascension a vue pour gagner le sommet de Bellevue et profiter du
panorama qui s'offre a vous.

A noter une table d'orientation a été installée récemment par la Métropole
grenobloise, ainsi qu'un passage entre les clétures.

(6) Du sommet, la descente se fait sur des sentes plus ou moins bien marquées, direction Sud puis Ouest.
En gardant ce cap, l'itinéraire continue en bordure de champs quelquefois cultivés et passe non loin du pyléne a haute tension qui
se situe a main gauche. Juste apres, le chemin entre de nouveau dans la forét et rejoint un peu plus bas l'itinéraire de montée.

(2) Virer a gauche pour rejoindre le lavoir et suivez le chemin aller en sens inverse pour regagner le parking du départ (D/A).

Informations pratiques

Cette randonnée peut se faire en toute saison mais il convient d'éviter les périodes trop chaudes, I'altitude étant modeste et une
partie de l'itinéraire bien dégagé, de plus a la belle saison les prairies sont occupées par les vaches.
Au début du printemps et a I'automne, aprés de bonnes pluies certains passages peuvent étre boueux.

Personnellement, je I'ai réalisée en janvier avec environ 10 a 15 cm de neige, sans aucun probleme. L'itinéraire étant trés
fréquenté la neige était tassée et I'usage de raquettes pas indispensable.

A voir
A proximité, il est possible de visiter le Musée de la Révolution & Vizille ainsi que le Chateau de Lesdiguieres qui fut résidence des
Présidents de la République jusqu'au Général De Gaulle. Le parc est également magnifique avec une réserve animaliere (Cerfs et

biches en liberté).
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-circuit-de-montchaboud-a-bellevue/
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Visorando

Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
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S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.

®

PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.

—

——

RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.

l o .! '
“
LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



