Circuit campagnard a Saint-Clet

Voici un magnifique circuit en pleine campagne bretonne, il y a tout ce que nous aimons : des
petits raidillons, des chemins creux, du sous-bois et un sublime bord de riviére.

> Durée 2h 30 AA Difficulté Moyenne

@Y Distance 7,75 km > Retour au départ Oui

~” Dénivelé positif 108 m 2, Activité Pédestre

M Dénivelé négatif 101 m m Commune Saint-Clet (22260) Trace n°® 127074
& Point haut 91 m

AA Point bas 23m

Description

Vous pourrez garer votre voiture au centre du bourg de Saint-Clet ou il y a
des parkings. Le départ se fait de devant I'église.

(1) Prenez la D787 en direction de Guingamp sur 50m et tournez a droite :
un panneau indique les "Rives du Trieux" et vous verrez le fléchage Jaune

PR®. Suivez la Rue de Kerilis (D65) sur 500m et tournez & gauche au lieu dit
Beauregard. Laissez deux chemins a gauche avant d'emprunter un chemin
a droite pour rejoindre une petite route.

(2) Faites quelques pas a droite et prenez a gauche vers Kernénan. Passez
ensuite Kermenou et continuez tout droit sur cette petite route, jusqu'a un
croisement en T. Prenez a gauche et continuez sur le sentier vers Kerfloc'h.
Le nom de ce petit hameau est indiqué sur le lavoir. En arrivant, prenez a
droite le chemin qui mene au Trieux. Descendez environ 200m et surveillez
le fléchage Jaune, ce n'est pas évident a voir car le couvert végétal est
important.

(3) Avant le virge a gauche que fait le chemin, tournez a droite pour
prendre un beau sentier couvert. A |a bifurcation suivante, poursuivez a
droite pour retrouver une petite route au niveau d'une maison. Prenez a
gauche et poursuivez a droite dans le virage pour longer d'autres
habitations. Laissez les 3 chemins suivants a droite pour arriver a Rulinen.

(4) Aux premieres maisons, prenez le petit chemin tout de suite a gauche
pour descendre a travers les prairies vers la riviére le Trieux. Dans le bois
virez a droite pour remonter légerement puis reprenez la descente

jusqu'aux berges du Trieux. Cheminez le long des berges olu des pécheurs

taquinent la truite. Vous arriverez sur une aire de repos trés agréable a coté

du pont au bord de I'eau, vous pourrez vous reposer sur les bancs.

(5) Pour repartir, prenez le petit sentier a droite qui longe la D65, il vous
meéne au hameau de Bilien. Attention ! Ce sentier est assez pentu et
raviné, avec des orties tres hautes. Au niveau des maisons, prenez a

gauche le chemin qui descend en sous-bois et passez sur un pont en ciment

bien utile pour franchir le ruisseau. Vous débouchez ensuite sur la D65.

Points de passage

O D/A Parking de I'église

N 48.664638° / 0 3.133033° - alt. 83 m-km 0
@ 1 Prendre a droite

N 48.658303° /0 3.144105° - alt. 91 m - km 1.43
@ 2 Attention chemin peu visible a droite

N 48.656602° / O 3.154105° - alt. 48 m - km 2.63
@ 3 Rulinen, prendre a gauche

N 48.663079° / 0 3.152227° - alt. 78 m - km 3.56
@ 4 Aire de repos agréable - Trieux (fleuve)

N 48.668493° / 0 3.152302° - alt. 23 m - km 4.58
@ 5 A droite sur le D65

N 48.666296° / O 3.148182° - alt. 48 m - km 5.36
@ 6 A droite a Coadigou

N 48.671709° /O 3.14256° - alt. 85 m - km 6.22

@ 7 A gauche a Kerdoudet

N 48.66709° /O 3.138891° - alt. 80 m - km 6.85
' D/A Parking de I'église

N 48.664787° /0 3.133012° - alt. 83 m - km 7.75

(6) Allez a droite puis tout de suite a gauche, la pente est raide. Prenez la premiere route a droite puis devant les maisons, allez a

gauche dans le chemin qui vous conduira au hameau de Coadigou.

(7) Prenez a droite sur la route et encore a droite en prenant le chemin herbu qui conduit a travers champs jusqu'a la petite route.
Suivez-la a gauche vers le village de Kerdoudet, vous apercevez d'ailleurs le clocher.

(8) A Kerdoudet, sur votre gauche, un saint breton est encore dans sa niche au-dessus d'une fontaine. Allez & gauche puis prenez a
droite la Rue de la Trinité. Vous rentrez alors dans le village de Saint-Clet. Poursuivez sur cette rue pour rejoindre la D787 et

prendre a droite pour retrouver le parking de I'église (D/A).

Informations pratiques

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-circuit-campagnard-a-saint-clet/
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https://www.visorando.com/randonnee-saint-clet.html
https://www.visorando.com/randonnee-guingamp.html
https://www.visorando.com/randonnee-circuit-campagnard-a-saint-clet/

Circuit campagnard a Saint-Clet

Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
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S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.
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PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.
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RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.
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LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



