Arboras et la Grotte aux Fées

Arboras, village situé sur les contreforts du Larzac. Circuit passant par la Grotte aux Fées
(magnifique petite grotte), et vous conduisant sur les hauteurs, juste en dessous du Mont Saint-
Baudille.

> Durée 4h 50 Al Difficulté Moyenne
@Y Distance 12,64 km €9 Retour au départ Oui
/" Dénivelé positif 425m &, Activité Pédestre Trace n° 981525
M Dénivelé négatif 429 m m Commune Montpeyroux (34150)
A4 Point haut 563 m &% Régions Cévennes, Massif central,
Séranne
A4 Point bas 237m

Description

Accés : D'Arboras, prendre la Départementale 9 direction Montpeyroux Points de passage

Gignac.

Apres un arrét de cars, prendre la D122 sur votre gauche, direction Saint- () p/A Parking Dolmen du Col de Cocaliéres
Jean-de-Buéges, la Font du Griffe, Les Lavagnes. Continuer cette route, R o i
jusqu'a un lieu plat avec une sculpture rose taguée. Se garer au dolmen du N 43.712134° / E 3.494066° - alt. 284 m - km 0
Col de Cocaliéres. @ 1 Carrefour de boucle, en face

(D/A) Au poteau, prendre la piste carrossable. N 43.715515° / E 3.49855° - alt. 258 m - km 0.64

(1) A la bifurcation, poursuivre en face et passer devant un grand batiment

. . . . ) . ; @ 2 Sentier a gauche
agricole. Continuer cette piste environ 200m jusqu'au prochain croisement. 9

N 43.71778° / E 3.502091° - alt. 244 m - km 1.03

(2) A ce croisement, prendre le petit sentier de gauche. Suivre le sentier. ® 3 Vers la Grotte aux Fées

Vous allez en suite cheminer le long du Ruisseau du Joncas. Tantét dans le . .

ruisseau, tant6t a coté. Apres environ 2km, attention a bien repérer un N 43.72644° / E 3.504023° - alt. 289 m - km 2.32
cairn sur votre gauche. @ 4 A droite sur le chemin

(3) Prendre la sente a gauche qui monte dans la montagne. Il y a un point N 43.737579° / E 3.506086° - alt. 401 m - km 3.97
Bleu sur la roche. Cheminer en repérant les traces de passage des autres . .

randonneurs (assez nombreux & cet endroit). L’entrée de la grotte s'offrea @ 5 Jonction avec la piste

vous, aucune difficulté pour y descendre. Retour par le méme chemin N 43.740176° / E 3.507733° - alt. 431 m - km 4.36
jusqu’au sentier que vous avez quitté.

(3) Suivre a gauche ce sentier.

(4) Presque en haut, laisser la piste de gauche et prendre un chemin qui
descend sur la droite au fond d'une combe. De I3, vous pouvez apercevoir @® 7 Tout droit sur la piste

le sentier qui va vous remonter jusqu’en haut pour rejoindre une grande N 43.728487° / E 3.522573° - alt. 491 m - km 6.51
piste.

(5) Tourner a droite et suivre cette piste pendant un petit kilometre. ® 8 Abandonner le GR

(6) Prendre sur votre droite un sentier marqué avec une croix et un N 43.717299° / E 3.515288° - alt. 426 m - km 9.07
panneau l'interdisant aux motos. Plus bas, on peut apercevoir en contrebas, @ 9 A droite sur le GR

le haut du quue de I'Infernet. Ce petit sentier agréable permet de rejoindre N 43.712382° / E 3.513571° - alt. 379 m -
une large piste.

@ 6 Départ petit sentier
N 43.735322° /E 3.517721° - alt. 515 m - km 5.48

km 10.04
(7) Avancer jusqu’au bout de I'épingle a cheveux et suivre cette piste a
droite. @ D/A Parking Dolmen du Col de Cocaliéres
(8) Plus bas, abandonner le GR® pour un petit chemin & droite, qui vous N 43.712135° / E 3.494066° - alt. 284 m -
permet d’éviter un moment cette longue piste. Laisser deux chemins & km 12.64

gauche pour retrouver la piste plus bas, au niveau de I'enclos Néolithique.

(9) Retour sur le GR®653. Suivre le GR®. Dans une large courbe a droite, laisser la piste & droite et continuer sur le PR®. Atteindre
I'itinéraire pris au départ.

(1) Prendre a gauche pour revenir au Col de Cocalieres (D/A).

Informations pratiques

Chaussures de marches conseillées
Se munir d'une lampe pour admirer I'intérieur de la grotte.

A voir
Détour a conseiller pour ceux qui ne connaissance pas Saint-Guihem-le-Désert.
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Arboras et la Grotte aux Fées

Visorando

Au (6), suivre la piste qui vous conduira au point de vue du Mas Negre.
A voir aussi a Arboras, le chateau et le Dolmen de la Croix de I'Yeuse (dolmen a couloir).

Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-arboras-et-la-grotte-aux-fees/
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Arboras et la Grotte aux Fées

Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident ou de désagrément quelconque survenu sur ce circuit.
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
<Y

S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.

®

PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.

—

——

RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.

l o .! '
“
LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



